Tobaksstoppsprojektet ar nationellt och finansieras av FORTE.

Projektet kommer att bidra till kunskapen om effekten av svenska to-

baksinterventioner for olika grupper av tobaksanvandare i Sverige.

Resultaten kan anvandas for att skraddarsy framtida insatser for
att framgangsrikt stotta utsatta och sarbara grupper och darigen-

om reducera ojamlikhet i halsa.
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Om blanketten

som du fatt

Blanketten som du fatt ar till

for att ge oss information om dina
tobaksvanor, t. ex tidigare féorsdka att
sluta. Det ar &ven en del fragor om
sysselsattning, bostad mm. Om du

kan svara pa sadant innan moétet med
behandlaren bidrar det till att samtalet/
fragestunden blir s bra som mdjligt.
Blanketten blir alltsa ett stod vid

samtalet med dig.

Ar du osaker kan du avvakta med vissa
fragor. Kanske gar det battre att fylla i
detta senare tillsammans med behand-

laren?

Att fylla i blanketten

innebar alltsa inte att

du blir med i en studie!

Det star "TOBAKSSTOPPSPROJEKTET”.
Tobaksstoppsprojektet &r en pagaende
forskningsstudie om tobaksavvanjning i
Sverige. Vi anvander blanketten av prak-

tiska skal till alla vara patienter.

Att fylla i blanketten innebar alltsa inte

att du blir med i en studie!

Diremot kan behandlaren senare
komma att fraga dig om deltagande i
studien. I sa ges fall ges noggrann infor-

mation och ditt samtycke kravs.

Vill du inte delta i forskningsstudien
kommer vi &nda att ha nytta

av dina svar nér vi lagger upp
behandlingsplanen. Behandlingen
kommer inte att paverkas av om du

valjer att avsta fran forskningsstudien.

Vad ar

Toba ksstoppsprojektet%

Din instruktor ar ansluten till Tobaksstoppspro-
jektet, for att sakra en hog kvalitet pa ditt
tobaksavvanjningserbjudande. Tobaksstoppspro-
jektet undersoker vilken tobaksavvanjning
som verkar bast, sa vi kan bli annu battre pa
att hjalpa personer att bli tobaksfria.

Tobaksstoppsprojektet ar ett
nationellt samarbetsprojekt som syftar till

att evaluera vilka program som ar mest
effektiva for olika grupper av tobaksanvandare
(rokning, snus och e-cig), inklusive utsatta

och sarbara grupper i Sverige.

Alla som roker, snusar eller anvander e-cigarett
kan inga i projektet. Grupper som ar i fokus vid
var forskning om tobaksavvanjning kan ses till

hoger.

Din tobaksradgivare vill darfor fraga, om vii Tobaks-
stoppsprojektet far anvinda dina erfarenheter fran
din tobaksavvanjning? I sa fall behéver du endast

ge ditt besked till din radgivare.

Om du vill inga i Tobaksstoppsprojeketet kommer
din radgivare beratta foér dig om vad och hur det

gar till.
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